Regler

OV Beachhandboll i skolklassen spelas med beachhandbollsregler, dar varje mal ger 1
poang per mal.

Vi kor efter Svenska Handbollsférbundets regelverk nar det galler ungdomar. Det innebar att det
kommer att spelas med resultat, tabeller och slutspel.

Har beskriver vi kort de regler som géller for OV Beachhandboll och som skiljer sig fran vanlig handboll.

NYTT FOR | AR: SPELFORSTORELSE under sista 30 sekunderna bestraffas med straffkast for andra laget.
Spelforstorelse kan vara extra oschysst spel, bortkastad boll mm.

e  Matchtid 1x10 min, i vissa klasser 1x8 min beroende pa manga lag/matcher i klassen.

e Matcherna spelas inom ramen fér en skoldag. Férsta matcherna startar ca 08.15 och det beraknas vara slut 15.30.
Finalspel kan ibland dra ut dagen ytterligare beroende pa hur manga lag som deltar.

e  Cupen spelas enligt traditionella handbollsregler dvs 1 poang fér alla mal.
e Varje deltagande skolklass maste ha minst en vuxen ledare med sig under hela dagen.

e Om flerailaget upptrader osportsligt, provocerande, kriankande, hotande etcetera sa utesluts hela laget fran
turneringen.

e Spelare far endast representera den skola hen gar i och endast ett lag per dag.

e Det ar en mix-turnering och man maste alltid vara 2 tjejer och 2 killar pa plan.

e Man far lov att ta bollen innanfér malgardslinjen.

e Utvisning ar pa 1 minut.

e Man far ta hogst 3 steg darefter maste man sldppa, passa, skjuta eller férsdka studsa bollen.

e Att doppa bollen i sanden &r inte detsamma som att sldppa den utan den maste lamna handen om man ska kunna ta
ytterligare steg.

e  Byten sker pa sin sida om sekretariatet.

e  Frikast utfores cirka 2 meter fran malgardslinjen.

e Man far lov att byta malvakt med spelare om man har samma tréja/vdst som malvakten har pa sig.
e Vid osportsligt upptrddande blir det rott kort och man riskerar att inte fa spela mer i turneringen.

e  Matchtrdja ar obligatoriskt. Samtliga i laget ska ha samma trojfarg forutom malvakten. Vid lika trojfarg byter bortalaget
trojor eller anvander vastar.

e Spelarna far bara solglaségon och malvakterna far dven bara keps.

Respektera plan-domarnas beslut, vi ar har for att ha roligt och har nolltolerans mot osportsligt beteende. Vi hoppas att ni far en
hérlig dag i sanden pa Fria bad.



