Regler

OV Beachhandboll i foreningsklassen spelar med internationella beachhandbollsregler, dar bland annat
japaner och 360-snurrar premieras, dock galler det ej U8-U10 samt i motionsklasserna och i féretags cupen,
har géller 1 poang per mal.

Vi kommer att kora efter Svenska Handbollsforbundets regelverk nar det géller barn. Det innebar att i U8-
U10 sa kommer det inte att finnas tabeller eller slutspel. | alla andra aldersklasser kommer det att vara
tabeller och slutspel. | alla klasser spelar man med 3 utespelare och 1 malvakt.

Har beskriver vi kort de regler som géller for OV Beachhandboll och som skiljer sig fran vanlig handboll.

Matcher

* Alla matcher startas med uppkast. Hemma och bortalag har fasta sidor.

* Matchtiden
o 1x10 minuter galler fér foretag, motionsklasser samt féreningsklasserna U8 - U10.
o 2x10 minuter galler fér seniorer, juniorer samt U11 - U16.

* | matcher som spelas 2x10 s maste det vara en vinnare i varje halvlek.
o Arresultatet lika i halvlek dr det uppkast och golden goal.
o Vinner lagen vars en halvlek avgdrs det med Shoot out. Se fértydligande om det

langre ner.

+ Matcher som spelas i 1x10 kan sluta oavgjort i gruppspelet.

o |slutspelet avgdrs matchen med golden goal vid oavgjort.

Shoot out

* 3 spelare fran varje lag ska gora vars en shoot out.

e Ardet oavgjort efter dessa 3 shoot outs sa fortsatter man 1 och 1 tills det blir avgjort.

* Man startar shoot outen med att bada malvakterna har en fot pa mallinjen och utespelaren
idet lag som ska utfora shoot outen har en fot pa sin egen malgardslinje.
Bollen startar hos utespelaren som spelar bollen till malvakten.
I och med passningen |lamnar utespelarens hand far bade malvakten och utespelaren bérjar
ora sig.

» Malvakten kan antingen passa bollen till sin utespelare eller kasta bollen direkt i
motstandarnas mal och da raknas det som 2 mal.



Motstadndarnas malvakt far Idmna sitt malomrade for att bryta bollbanan men om malvakten
ror utespelaren sa ar det vanligt straffkast (réknas som 2 mal), domaren ska @ven bestraffa
malvakten

med antingen utvisning eller rétt kort beroende pa hur grovt motstandarmalvakten har
attackerat anfallande utespelare. Tillagg: Det ar tillatet for malvakten att spela for en offensiv
foul (Stiirmerfoul).

Vid utvisning galler att malvakten inte far delta vid ndstkommande shoot out for sitt eget lag
och inte std mal pa motstandarnas ndstkommande shoot out darefter far malvakten vara
med i shoot outen igen. Vid rétt kort far malvakten i delta mer i denna match.

Enda gangen bollen far réra marken innan den passerar mallinjen &r nar utespelaren skjuter
mot mal. Skulle den réra marken innan dess sa ar bollen déd och shoot outen missad.

Mal
e Det rdknas som 2 mal nar malvakten gér mal (oavsett var hen befinner sig pa planen),
straffkast, japaner och 360° snurr i luften. Alla andra spektakuldra mal réknas endast som
1mal.
Spelet
e Utespelare far ta boll som ligger eller rullar i malgarden.
Malvakten far inte beréra bollen med foten eller benet under knét, nar den ligger pa marken
i malomradet eller rér sig ut mot spelomradet, detta pa grund av att utespelarna far lov att ta
bollen nar den ligger i malgarden.
s Bollen far inte bli kvar pd marken ldngre dn 3 sekunder och sedan bli upplockad av
sammaspelare som senast rorde den.
e Nar bollen gar 6ver sidlinjen pa langsidan sa ar det inkast.
¢ Ingen Lag Time-Out.
e Varje lag har vars en sida att byta pa.
e “Doppning” av boll rdknas inte som studs. For att det ska raknas som studs maste man

slappabollen. Man far rulla bollen framéat och da rdknas det som man studsar.



Bestraffningar

Utvisningstiden &r lika lang som motstandarna har bollen i besittning.
Uttrycket byte av besittning anvands for att beteckna att besittningen av bollen har gatt dver
fran det ena laget till det andra. Undantag och klarldgganden:

o Vid starten av andra halvlek, Golden Goal och Shoot out (en mot malvakten) far

utvisade spelare ersattas eller tillats att aterintrdda pa spelplanen.

o Utvisning av forsvarsspelare i kombination med utdémt straffkast.

o Utvisning av férsvarsspelare i kombination med mal.
Om det anfallande laget gor mal, far den utvisade spelaren ersattas eller tillats att
aterintrada pa spelplanen efter malvaktskastet.
Om inget mal blir gjort, skall den utvisade spelaren eller hans ersattare vanta till nasta byte
av besittning innan han tillats att aterintrada pa spelplanen.
Fasthallningar renderar utvisning.
Tva utvisningar ger ritt kort.
Direkt rott kort ger avstdngning nasta match.
Respektera domarnas beslut, vi ar har for att ha roligt och har nolltolerans mot osportsligt
beteende



